I'incendies et de blessures domestiques ? En suivant quel

conseils de sécurité, vous pouvez prévenir ces incendies.

CUISINEZ AVEC PRUDENCE!

Soyez en alerte ! Si vous avez sommeil ou si vous avez consommé de

I'alcool, n'utilisez pas la cuisiniere ou la table de cuisson.

Restez dans la cuisine pendant que vous faites frire ou griller des
aliments. Si vous devez quitter la cuisine, méme pour une courte
période, éteignez la cuisiniéere.

Si vous faites mijoter, cuire au four, rotir ou bouillir des aliments,
vérifiez-les régulierement : restez a la maison pendant la cuisson et
utilisez une minuterie pour vous rappeler que vous cuisinez.

Gardez loin de votre cuisiniére tout ce qui peut prendre feu — gants de

cuisine, ustensiles en bois, emballages alimentaires, serviettes ou
rideaux.

EN CAS D'INCENDIE A LA CUISINE...
Sortez ! En sortant, fermez la porte derriere vous pour aider a contenir
I'incendie.

Apres votre départ, appelez le 9-1-1 ou le numéro d'urgence local.

Si vous essayez de combattre I'incendie, assurez-vous que tout autre
individu présent évacue les lieux et que vous disposez d'une issue dégagée.

Lorsque vous cuisinez, gardez un couvercle a proximité pour étouffer les
petits feux de graisse. Etouffez le feu en faisant glisser le couvercle sur la
casserole et éteignez la cuisiniere. Laissez la casserole couverte jusqu'a ce
qu'elle soit complétement refroidie.

Si un feu se déclare dans un four, éteignez le feu et laissez la porte fermée.
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LA CUISINE ET LES ENFANTS

Délimitez une « zone interdite aux
enfants » d’au moins 9ocm (3 pieds)
autour de la cuisiniére et des zones ou
lon prépare ou transporte des boissons
ou des aliments chauds.

CEST UN FAIT

La principale cause d’incendie
dans la cuisine est la cuisson sans
surveillance.

La plupart des feux de cuisine a la
maison impliquent la cuisiniére.

Appelez le 311 pour bénéficier d’un controle de sécurité a domicile GRATUIT.
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